Stichting Vrienden van de AVN, regio
Kennemerland

BELEIDSPLAN 2018 - 2020
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Inleiding

De Stichting Vrienden van de AVN regio Kennemerland is opgericht in 1993. De Stichting heeft
oorspronkelijk als doel om leden van de landelijke AVN woonachtig in de regio Kennemerland te
ondersteunen. Door het geven van voorlichting, door het organiseren van lotgenotencontact, door het
organiseren van computercursussen voor mensen met afasie en bij voorbeeld het ter beschikking stellen
van tablets aan mensen met afasie.

De AVN, Afasie Vereniging Nederland, is op 1 juli 2014 gefuseerd met Stichting Samen Verder en
Vereniging Cerebraal, tot Hersenletsel.nl. Met het bundelen van de drie patiéntenverenigingen op het
gebied van hersenletsel kan een grotere vuist gemaakt worden wat betreft belangenbehartiging. Ook
financieel is het efficiénter georganiseerd op deze manier.

Met de nieuwe structuur is een nieuwe regionale indeling gemaakt waarvoor nieuwe bestuursleden
geworven zijn (op basis van vrijwilligheid) uit de drie patiéntenverenigingen. De nieuwe regio Noord-
Holland beslaat een grotere regio dan de oorspronkelijke regio Noord-Holland ten tijde van de AVN.

Deze ontwikkeling heeft tot gevolg dat de Stichting Vrienden van de AVN regio Kennemerland in een
onduidelijke positie verkeert. De AVN bestaat niet meer als zelfstandige vereniging, de Stichting Vrienden
van is een onafhankelijk orgaan. Omdat juist de communicatie verstoord is bij afasie vinden mensen met
afasie juist elkaar in hun afasie. Daarom is samenwerken met regio NH van hersenletsel.nl niet echt
ideaal omdat deze een veel bredere doelgroep heeft.

Het huidige bestuur wilde de afgelopen jaren de doelstelling blijven hanteren: het ondersteunen van
mensen met afasie en hun omgeving in de regio Kennemerland.

Daarom ligt nu al gedurende een aantal jaren de vraag ter tafel hoe de Stichting haar beleid gaat
vormgeven de komende jaren. Inmiddels beschikt de Stichting over een eigen vermogen door een erfenis
waardoor de focus de afgelopen jaren niet meer ligt op het werven van donateurs.

Een aantal bestuursleden is afgetreden en opvolgers zijn helaas niet gevonden.



1. Missie

De Stichting Vrienden van de AVN regio Kennemerland heeft ten doel het bevorderen van de
belangen van de afdeling Kennemerland van de Afasie Vereniging Nederland (AVN), gevestigd in
Utrecht en het verlenen van steun aan die afdeling van voormelde vereniging, zowel financieel
als anderszins.

Deze missie is de oorspronkelijke missie uit 1993.

1.2 Doelstelling

Hoe bereiken wij:

¢ het behartigen van de belangen van mensen met afasie en hun omgeving in regio
Kennemerland;

J geven van voorlichting
J het ontplooien van PR-activiteiten
J doorverwijsfunctie

1.3  Strategie

Het geven van voorlichting

Afasie is een taalstoornis die een gevolg kan zijn van een beroerte of ander hersenletsel. Onze
ervaring is dat mensen deze stoornis vrijwel alleen kennen wanneer zij er mee te maken hebben
(gehad) in hun omgeving. De stoornis is vrij onbekend. Omdat het zo’n isolerende stoornis is, is
het goed om namens de mensen met afasie bekendheid te geven aan afasie en handreikingen te
doen voor de communicatie met iemand die afasie heeft.

De doelgroepen om voorlichting aan te geven zijn:

* mensen met afasie

e mensen uit de omgeving (gezin/vrienden) met afasie

¢ professionals in de zorg (huisartsenpraktijken, thuiszorgorganisaties, dagbestedingplekken,
fysiotherapeuten, ziekenhuizen etc.)

Voor deze doelgroepen geldt dat zij gevestigd/werkzaam zijn in Kennemerland.
Het bestuur kan zelf voorlichting geven of iemand met bepaalde kennis/kunde inhuren om
voorlichting te geven. Dit kan op locatie of in een te huren locatie.



Het ontplooien van PR-activiteiten

Public relations betekent het stelselmatig bevorderen van wederzijds begrip tussen groepen
mensen/organisaties. Om meer bekendheid te geven op lokaal/regionaal niveau
(Kennemerland) aan afasie, kan de Stichting activiteiten ontplooien om dat te bewerkstelligen.

Voorbeelden:

e free publicity genereren: proberen artikelen te (laten) publiceren in lokale media;

¢ het voorlichtingsboekje ‘onze pappa kreeg een ongeluk in zijn hoofd’ op relevante locaties
verspreiden, zoals verpleeghuizen, ziekenhuizen, huisartspraktijken in de regio;

e contacten leggen met belanghebbende partijen: politiek, cvs-ketenzorg, thuiszorg,
verpleeghuizen etc.

Verwijsfunctie:

Wanneer mensen in aanraking komen met afasie, wat meestal vrij plotseling gebeurt, komen zij
in een oerwoud aan regels en instanties terecht. De bestuursleden weten door ervaring aardig
de weg inmiddels. Wij kunnen in kaart brengen welke organisaties relevant zijn voor mensen
met afasie. Zoals bijvoorbeeld gemeente (WMO), CIZ etc.

Het bestuur kan passief verwijzen (wanneer er naar gevraagd wordt) of actiever verwijzen,
bijvoorbeeld door een website te laten maken en daarop informatie op te nemen.

J anderszins:

. het organiseren van:

J evenementen (Kerstlunch, Boottocht)

J workshop: omgaan met een tablet

. lotgenotencontact voor mensen met afasie en/of partners van mensen met

afasie.
Dit zijn bestaande activiteiten (lotgenotencontact de laatste jaren minder) tot 2018.

De vraag is wel wie eraan kunnen deelnemen en hoe we deze mensen bereiken. Deze
activiteiten zullen voor alle mensen met afasie en hun partner in de regio Kennemerland
georganiseerd worden. Aangezien we geen leden hebben dienen wij dit op een andere manier
kenbaar te maken dan alleen een mailing naar de ‘oude’ leden.

Bijvoorbeeld:

- via de nieuwsbrief van hersenletsel.nl regio Noord-Holland (en daarin uitdrukkelijk aangeven
dat het om mensen met afasie gaat);

- persbericht naar plaatselijke kranten;

- via afasieverenigingen (Amsterdam, Haarlem).

Het is dan nodig om een bestand op te gaan bouwen en contacten te gaan leggen met diegenen
die contact hebben met mensen met afasie (revalidatiecentra, ziekenhuizen, logopedisten etc.).



2.  Huidige situatie

De AVN, Afasie Vereniging Nederland, is op 1 juli 2014 gefuseerd met Stichting Samen Verder en
Vereniging Cerebraal, tot Hersenletsel.nl. Met het bundelen van de drie patiéntenverenigingen op het
gebied van hersenletsel kan een grotere vuist gemaakt worden wat betreft belangenbehartiging. Ook
financieel is het efficiénter georganiseerd op deze manier.

Met de nieuwe structuur is een nieuwe regionale indeling gemaakt waarvoor nieuwe bestuursleden
geworven zijn (op basis van vrijwilligheid) uit de drie patiéntenverenigingen. De nieuwe regio Noord-
Holland beslaat een grotere regio dan de oorspronkelijke regio Noord-Holland ten tijde van de AVN.

Deze ontwikkeling heeft tot gevolg dat de Stichting Vrienden van de AVN regio Kennemerland in een
onduidelijke positie verkeert. De AVN bestaat niet meer als zelfstandige vereniging, de Stichting Vrienden
van is een onafhankelijk orgaan. Omdat juist de communicatie verstoord is bij afasie vinden mensen met
afasie juist elkaar daarin. Daarom is samenwerken met regio NH van hersenletsel.nl niet echt ideaal, deze
richt zich op een veel bredere doelgroep. Het huidige bestuur wil de doelstelling blijven hanteren: het
ondersteunen van mensen met afasie en hun omgeving in de regio Kennemerland.

Daar komt bij dat de Stichting Vrienden van de AVN regio Kennemerland een erfenis heeft gekregen die
de mogelijkheden van de Stichting kan veranderen. Daarom ligt nu de vraag ter tafel hoe de Stichting
haar beleid gaat vormgeven de komende jaren. De focus ligt niet op het werven van donateurs aangezien
de Stichting een eigen vermogen heeft.

2.1 Activiteiten van de organisatie
Concrete werkdoelen 2018 - 2020

Besluiten nemen:
o welke van de onderstaande (deel)activiteiten blijven/gaan wij als stichting doen?

- hoe komen wij aan ‘deelnemers’ voor de activiteiten?

o Is belangenbehartiging nog iets voor ons of zien wij die rol weggelegd voor bv. hersenletsel.nl of
een andere partij?

o Hoeveel tijd willen/kunnen wij als bestuur besteden aan (deel)activiteiten? M.a.w. wat is haalbaar
voor nu en de komende drie jaar?

o Hoe komen we aan vervanging als huidige bestuursleden stoppen?



3. Toekomst

Het bestuur staat voor de taak om te onderzoeken of de stichting een toekomst heeft en hoe die dan
vorm te geven.

4.  Organisatie
KvK-nummer: 41226210
RSIN: 802127393
Anbi-status: ja

4.1 Bestuur
Het bestuur is onbezoldigd.

Voorzitter: mevrouw H. Jorna

Penningmeester: de heer N. Keesom

Secretaris: mevrouw W. van Dun

Bestuurslid: mevrouw J. Keesom

Bestuurslid: de heer G. Braam (penningmeester o.a. tot 2020)
Bestuurslid: vacant

Postadres:
Postbus 106
2100 AC Heemstede

Email:
w.vandun@upcmail.nl

Telefoonnummer: 023 5299660

5. Financién

De vraag die voorligt: hoe gaat de Stichting het vermogen beheren?



